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福井ライフ・アカデミー講座（聴講は、ひとつからでもお気軽に）

センター主催事業

開館日カレンダー

－健康長寿を手に入れよう－
（現代的課題講座「生命・健康」）

【第３回】７月３日（日）13:30～15:00
（＊兼 放送大学福井学習センター公開講演会）

心の健康と魂の健康～心の元気を支えるもの～
講師：放送大学 生活と福祉コース 教授

石丸 昌彦 氏

【第４回】７月１６日（土）13:30～15:00

笑しべ長寿への道～「笑い」で健康を手に入れよう～
講師：福井県衛生環境研究センター 健康長寿推進室 研究員

市川 宏枝 氏

【第５回】７月２３日（土）13:30～15:00

痛くない、つらくない、苦しくない
からだにやさしい陽子線がん治療

講師：福井県立病院 陽子線がんセンター 医学物理士

佐々木 誠 氏

－家族のつながりを深めよう－
（現代的課題講座「コミュニケーション講座」）

【第１回】７月２４日（日）13:30～15:30

家族で

備前焼に

チャレンジ！

講師：備前焼陶芸家 森島 一 氏

【第２回】７月３０日（土）13:30～15:30

ガラス工芸入門
～世界にひとつだけの
キャンドルホルダーを
作ろう～

講師：ガラス工房KEiS 庵主 竹田 恵子 氏

【第３回】８月７日（日）13:30～15:00

家族で楽しむ工作
～身近な材料を使って、
遊べるものを作ろう～

講師：仁愛大学人間生活学部子ども教育学科 准教授

伊東 知之 氏

－文化筝をたのしもう－
（共催講座「ザ・音楽講座」：主催 ミュージックフレンズ）

【第２回】７月１０日（日）13:30～15:30
音を出してみよう 曲を弾いてみよう

講師：文化筝音楽振興会西日本本部１級認定講師

中川 伸子 氏・新谷 千里 氏
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【おはなし会】７月３日（日）10:30～11:00
○絵本の読み語り「かにむかし」 ほか
○紙芝居

語り手：若狭図書学習センター司書

【わくわくこどもシアター：アニメ等上映会】
７月１７日（日）10:30～11:15

○セロひきのゴーシュ ○トッピィくん
○スプーンおばさん ほか

◎ 若狭図書学習センターは、福井県立図書館若狭分館 と 福井県生涯学習センター若狭支所 を合わせた複合施設です。

☆７月１８日（月：海の日）は開館します。（9:00～18:00）
☆夏休み期間中の月曜日は臨時開館します。（9:00～18:00） ☆火～金曜日は、9:00～19:00の開館です。

火～金 9：00～19：00
*土･日･祝日
*臨時開館日

9：00～18：00

友

愛

塾

講座 No.2 季節の花あそび～フラワーアレンジメント～ 〔第２回〕7 月 17 日(日)13:30～15:30
講座 No.4 運動が苦手な子、発達障がい児のためのコミュニケーション体操 〔第３回〕7 月 17 日(日)13:30～15:30
講座 No.5 女性のための心が元気になる講座 〔第３回〕7 月 2 日(土)13:30～15:00
講座 No.6 絵本は楽し 絵本は癒し 絵本で仲よし 〔第３回〕7 月 17 日(日)11:00～11:30 ※絵本展示は 12:00 まで
講座 No.7 英語の発声法～英語の音とリズムを楽しんでみませんか～ 7月 10 日(日)・17 日(日)・23 日(土)13:30～15:00



【図書フロア】（２階：福井県立図書館若狭分館）

夏休みの宿題、お助けします！

（（本本のの特特集集））

子どもコーナーでは、夏休み期間中、植物図鑑、

自由研究の本、読書感想文の本など、夏休みの宿

題に役立つ本を特集します。

夏休みの宿題は図書館で

調べよう。

期間：6／２４（金）～7／１３（水）

夏休み企画展 10代のみなさんへ

新鮮な感性と好奇心、柔軟な思考が豊かな若いうちに読んだ本は、後の人生に大

きな実りをもたらしてくれます。時間のある夏休み期間に 10代のみなさんに読ん

でほしい本を特集します。

「オトナになる前の読書のススメ」

県内図書館スタッフがお勧めする本を紹介します。

「福井の若手作家とその作品」

福井ゆかりの作家たちがどのように作家となったのか、そのデビュー当時の作品や代表作

を紹介します。

期間：7 月 15 日（金）～８月３１日（水）

期間：6／24（金）～7／13（水）

１１階階 エエンントトラランンススホホーールル

２２階階 子子どどももココーーナナーー特特集集

期間：7／15（金）～8／31（水）

２２階階 一一般般ココーーナナーー特特集集

私たちの生活は多くのエネルギー・電力によって支えら

れています。これからの夏場に向けて電力不足は、日々の

生活に影響を及ぼします。今年の夏の「節電」としては、

暑い時は公共施設に出かけるなどして、お家での節電対策

をしてみませんか？その際にはセンターもぜひご利用くだ

さい。福井県では夏の軽装「クールビズ」を５月２０日～

１０月末まで実施します。

日日本本のの夏夏 怪怪談談のの夏夏 （（本本のの特特集集））

幽霊や妖怪、怪奇現象などを扱った怪談は恐

ろしくもありながら古くから人の心を惹きつけ

てきました。電力不足が予想されるこの夏、古

典から現代の作家の作品まで、ゾッと涼しくな

る怪談を紹介します。

海海のの不不思思議議、、海海のの楽楽ししみみ（（本本のの特特集集））

海に出かけることも多くなるこの季節に、海の

不思議や海で遊ぶことについて書かれた本をと

くしゅうします。身近な自然に興味をもってみま

せんか？


